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Â¡Recupera tu vida y aprovecha mejor los espacios de tu casa! Transforma tu hogar en un espacio

armÃ³nico y libre de desorden con el increÃble MÃ©todo KonMari.La autora, Marie Kondo, ha

vendido mÃ¡s de 3 millones de copias de sus libros, que han sido traducidos a mÃ¡s de 30 lenguas

y publicado en mÃ¡s de 30 paÃses. En 2015 fue nombrada por la revista Time como una de las

100 personas mÃ¡s influyentes del aÃ±o.La magia del orden ha conquistado el nÃºmero 1 en la

lista de mÃ¡s vendidos de The New York Times, Los Angeles Times, Publishers Weekly y The Wall

Street Journal, entre otras publicacionesMarie Kondo, con su mÃ©todo inspirador, te ayudarÃ¡ a

poner en orden tu casa de una vez por todas. Paso a paso te guiarÃ¡ para que en tu casa sÃ³lo

tengas las cosas esenciales y tu vida mejore; increÃblemente te sentirÃ¡s mÃ¡s seguro, exitoso y

con energÃa para crear lo que sea. A partir de este momento sÃ³lo tendrÃ¡s que elegir quÃ©

conservar y quÃ© desechar.Algunos de los consejos del mÃ©todo KonMari:- Ordena por

categorÃa, no por localizaciÃ³n.- No guardes nada en tu armario que no te dÃ© alegrÃa.- Lo que

no necesitas tÃº, tampoco lo necesita nadie de tu familia.- DespÃdete de cada pieza que tires con

gratitud por su servicio dado.- Ordena bien una vez y siempre permanecerÃ¡ ordenado.- Las

maratones de orden tienen efecto rebote. CrÃ©ate un hÃ¡bito diario.- Empieza por las cosas mÃ¡s

fÃ¡ciles.- Aprende a doblar bien la ropa y ahorrarÃ¡s espacio.- No compres mÃ¡s cajas ni materiales

de almacenaje pequeÃ±o. No lo necesitasLa crÃtica ha opinado:"Marie Kondo se define como una

gurÃº del orden, una princesa guerrera que lucha contra el caos. Algo que lleva haciendo desde los

cinco aÃ±os" -The Times-"Marie Kondo es una mujer con una Ãºnica misiÃ³n: limpiar el mundo

habitaciÃ³n por habitaciÃ³n.Sus libros se han convertido en un fenÃ³meno de ventas en JapÃ³n, su

paÃs natal. Su mÃ©todo es una actitud ante la vida, una filosofÃa del orden. Kondo sostiene que

son muchos los efectos positivos que podemos tener en nuestras vidas gracias al orden: suerte,

amor y Ã©xito, entre otros" - The Sunday Times-
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I had started the book sometime last year but it hadn't caught my attention too much. I merely used

it to see the folding method and to get rid of stuff at home, didn't read all of it really. Mostly focused

on "disgarding stuff" and finding a way to stuff everything inside my closet (something she says we

should not do). However, few months ago I remembered I wanted to read it so I read it from cover to

cover (and also read Spark Joy). Honestly it's too soon to tell if it "changed my life" as promised but

after almost three weeks of disgarding what doesn't spark joy, keeping what does and finding them

a home: I have not rebounded. I come home to a clutter free house. I feel at ease and a weight lifted

off my shoulders when I donated the last bags of clothes.Is it a placebo effect? Who knows.What I

do know is that reading this book as helped me realize that it just makes sense to be surrounded by

people and things you truly love. It may be common sense to some but I just somehow forgot this

and she helped me remember how it felt to find joy in keeping things I love. Sometimes we get lost

in our daily lives and forget that life is much simpler than what we think.If you're already the type of

person who has a sparkling house with no clutter this book may help you find some tips. If you're

already surrounded by everything you love but don't know how to keep your house clutter free then

this book may help you find some tips. If you don't even know what you own and your house is a

mess then this book might also help you.However, if you're not open-minded (open to other

people's suggestions on how to improve your organization skills) or are completely satisfied with

your life the way it is, then don't bother with this book.
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